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SIPHO MABONAS ABL-ROSE

Die folgende herausnehmbare Anleitung zu 
einer Rose wurde vom Origami-Künstler 
Sipho Mabona entworfen. Sie steht unseren 
abl-Genossenschafterinnen und Genossen-
schaftern ausschliesslich für private Zwecke 
frei zur Verfügung. Bitte schneiden Sie den 
markierten Streifen heraus und folgen Sie der 
Anleitung.

Unter www.abl.ch/rose fi nden Sie auch eine 
Videoanleitung. 



Die folgende herausnehmbare Anleitung zu 
einer Rose wurde vom Origami-Künslter 
Sipho Mabona entworfen. Sie steht unseren 
abl-Genossenschafterinnen und Genossen-
schaftern ausschliesslich für private 
Zwecke frei zur Verfügung. Bitte schneiden 
oder reissen Sie den Streifen auf der 
folgenden Seite heraus und folgen Sie der 
Anleitung. Unter www.abl.ch/rose fi nden 
Sie auch eine Videoanleitung. 

1 Halbieren Sie den Streifen.

2 Falten Sie die Ecke nach unten.

3 Falten Sie den rechten Teil wie dargestellt nach 
hinten. Drehen Sie das Modell so, dass der Streifen 
wieder waagrecht steht.

4 Falten Sie den rechten Teil erneut nach hinten 
und stellen Sie das Modell wieder waagrecht.

5 Falten Sie erneut nach hinten, ziehen Sie jedoch 
diesen Teil oberhalb der kleinen Ecke durch. Stellen 
Sie das Modell wieder in die waagrechte Position.

6 Wiederholen Sie Schritt 5.

7 Wiederholen Sie Schritt 5 neun weitere Male.

8 Noch 8 

9 Noch 7

10 Noch 6

11 Noch 5

12 Noch 4

13 Noch 3

14 Noch 2

15 Noch 1

16 Falten Sie die vier Ecken der obersten 
Lage nach hinten.

17 Wiederholen Sie den Schritt 16 mit den 12 Ecken 
der unteren drei weiteren Lagen.

18 Beginnen Sie am losen Ende der obersten 
Lage das Papier in einer spiralförmigen Bewegung 
aufzurollen bis das Ganze Modell aufgerollt ist.

19 Weiter rollen

20 Und weiter rollen

21 Falls die Blüte etwas eng gerollt ist, können Sie 
diese ein wenig lockern und falls nötig, das Zentrum 
etwas nach unten drücken.
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